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An Allerseelen, auch bekannt als Tag der Toten,
gedenken die Menschen ihrer Verstorbenen.
Aufgrund der Pandemie sind in den vergang-
enen zwei Jahren viele Menschen gestorben.
Auch wenn wir personlich womdglich keinen
nahen Angehdrigen betrauern mussten, sind
wir als Menschen doch unausweichlich mit dem
Tod konfrontiert.

Doch was ist der Tod wirklich und wie geht man
mit ihm um? Es gibt ein berlihmtes Koan, das
Jojus ,Mann des gro3en Todes” genannt wird:

Zen-Meister Joju fragte Tu Ja: ,Wenn ein
Mann des groBen Todes ins Leben zurlick-
kehrt, wie ist das?”

Tu Ja antwortete: ,,Nachts zu reisen ist nicht
erlaubt. |hr misst bei Tageslicht ankommen.”

Zen-Meister Tu Ja (Touzi Datong oder Tosu
Daido) lebte im 9. Jahrhundert und war ein
Zeitgenosse des beriihmten Zen-Meisters Joju
(Zhaozhou Congshen). Bemerkenswert zum
Thema ,Tod"” ist auch die Tatsache, dass beide
Ubertragungslinien ldngst ausgestorben sind,
dass ihre Uberlieferten Koans und Dialoge aber
bis heute verwendet werden und in dieser Art
sehr lebendig werden. Eine alternative Uber-
setzung von Jojus Frage lautet: ,Wenn eine
Person, die den GrofBBen Tod stirbt, wieder auf-
lebt, was dann?” Wer ist diese Person — dieses
fihlende Wesen — von dem Joju hier spricht?

Furcht vor dem Verschwinden

Im Plattform-Sutra gibt es einen Abschnitt, in
dem der 6. Patriarch tGber das Bodhisattva-
Gellibde spricht, alle fiihlenden Wesen vom
Leiden zu erlosen. Er sagt, dass die unend-
liche Zahl der fihlenden Wesen etwa auch
den trigerischen Geist, den irrefihrenden
Geist und den bdsen Geist umfasst. Wir haben
unendlich viele fuhlende Wesen in uns, da-
runter etwa auch den leidvollen Geist, den
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Geist der Verzweiflung und so weiter. Wenn
diese fihlenden Wesen in uns aufhéren zu
existieren und Korper und Geist vollstandig
verschwinden, was dann? Was ist es?

Wenn wir herausfinden wollen, was der Tod
wirklich bedeutet, mUssen wir selbst zu dem
Punkt kommen und erfahren, dass all diese
Wesen vollstandig verschwinden. Wenn wir
vollig loslassen. Jeder von uns hat dies héchst-
wahrscheinlich schon in irgendeiner Form
erlebt. Manchmal hat es die Qualitat, uns tief
zu berlhren oder uns wachzuritteln — etwa,
wenn wir einen Sonnenaufgang, einen Regen-
bogen oder einen Vogel im Baum beobachten.
Die Praxis kann uns helfen, die Energie zu
sammeln und solche Momente klar zu sehen.
Auf diese Weise kann auch der Ursprung der
Angst vor dem Tod deutlich werden: Halten
wir an diesen oben erwdhnten Wesen fest?

— Wenn wir ein gro3es Leben leben wollen,
muissen wir einen groBen Tod sterben. Man
mag sagen, dass dies nur in unserem Geist
geschieht und dass das Sterben des Korpers
eine ganz andere Geschichte ist. — Ist das so?

Trauer Uber Verlust

Wenn jemand stirbt, haben wir unterschied-
liche Moglichkeiten, damit umzugehen. Ver-
schiedene Kulturen gehen mit dem Tod auf
unterschiedliche Weise um. Ich erinnere mich
an eine gemeinsam mit meinem Bruder unter-
nommene Reise nach Indien. Wir waren auf
dem Weg nach Bodhgaya, und am dortigen
Bahnhof lagen zwei Leichen auf dem nackten
Boden; sie waren mit weif3en Leintlichern be-
deckt. Wenig spater fanden wir dort bereits vier
Leichen vor: vier Menschen, vier Kérper, preis-
gegeben den Blicken der Offentlichkeit.

In anderen Landern ware dies ein Skandal und
wirde als unangemessen (oder angemessen,
je nachdem, welche Leute man fragt) be-
urteilt werden.



Nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
erwecken oft ein Bild, ein Geruch, ein Ge-
rausch,ein Geschmack oder eine Berlihrung
plotzlich Erinnerungen, Bilder und Gefiihle im
Zusammenhang mit dieser Person. Wie konnen
wir mit der Trauer umgehen? Mit dem Schmerz
Uber den Verlust und mit der Verzweiflung,
zuriickgelassen worden zu sein? In vielen Kul-
turen errichten wir einen Ort des Gedenkens
wie einen Grabstein oder vielleicht eine klei-
ne Stupa. — Liegt es an dieser Konfrontation,
dass wir mit dem Schmerz, der Verzweiflung
und dem Leid allmahlich vertraut werden

und dadurch eines Tages loslassen kénnen?

Ji Jang Bosal

Im Buddhismus rezitieren wir traditionell ein
Mantra. Auf Koreanisch heiB3t es Ji Jang Bosal
und trégt den Namen des Bodhisattvas des
Ubergangs. Auf Tibetisch heiBt sie/er Sa Yi
Nyingpo. Wir rezitieren dieses Mantra, wenn
jemand kdrzlich verstorben ist. Die Geschichte
von Ji Jang Bosal besagt, dass das Brahmanen-
madchen Ksitigarbha nach dem Tod ihrer Mut-
ter tief beunruhigt war. Sie betete und meditier-
te inbriinstig, dass ihre Mutter von den Qualen
der Holle verschont bleiben moge. So gelangte
Ksitigarbhas Bewusstsein in ein Hollenreich,

wo sie einem Wachter begegnete, der ihr
mitteilte, dass ihre Mutter durch Ksitigarbhas
Praxis in den Himmel aufgestiegen sei. Das
Madchen war sehr erleichtert, aber der An-
blick des Leids in der Holle berihrte ihr Herz.
Sie gelobte, ihr Bestes zu tun, um alle Wesen
fir Kalpas von ihrem Leiden zu befreien.

Im Buddhismus wird dieses Mantra traditionell
49 Tage nach dem Tod eines Menschen von
den Hinterbliebenen rezitiert. Man kann dies
allerdings auch alleine tun. Es genligt, das Man-
tra morgens oder abends leise oder laut zu re-
zitieren. Wenn wir das Mantra singen, wird alles
zu Ji Jang Bosal, jeder Moment wird zu genau
diesem Ubergang: Ji Jang Bosal ist nicht auBer-
halb von uns. Dann gibt es nicht mehr meine
eigene Trauer, mein eigenes Leiden und meine
eigene Verzweiflung, sondern nur noch Trauer.
Nichts, was man loswerden kdnnte, und nichts,
dem man folgen musste. Es geht nicht darum,
die Trauer zu beseitigen oder zu unterdriicken.
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Nicht mehr, nicht weniger

Kénnen wir dahingegen mit dieser Trauer
zusammen sein, ohne etwas aus ihr zu ma-
chen? Ohne ihr etwas hinzuzufiigen und ohne
etwas von ihr wegzunehmen. Ohne sie zu
kommentieren. Ohne an irgendeiner Ener-
gie festzuhalten und ohne in Fantasien, in
Bilder und in Geschichten abzuschweifen,

die unser Leiden oft nur verstarken.

Einfach immer wieder nur zum Ji Jang Bosal-
Chanting zurlickkehren. Es ist nicht wichtig,
genau die richtigen Worte zu rezitieren. Wir
mussen uns nur unserer eigenen Stimme

und der Stimme der anderen bewusst sein
(wenn wir mit anderen chanten) und damit eins
werden. Dann wird alles zu Ji Jang Bosal.

Wir sind so viel mehr miteinander verbunden,
als wir denken. Wenn alles Ji Jang Bosal ist,
sind auch wir Ji Jang Bosal.

Aber es gibt einen groBBen Fehler in dem,
was ich oben gesagt habe: Es ist sehr wich-
tig, diesen Fehler zu finden. Andernfalls
wird all dies nur zu einer Art Idee. Zen-
Meister Tu Ja gibt uns einen Hinweis:

,Nachts zu reisen ist nicht erlaubt. lhr
mdsst bei Tageslicht ankommen.”

Lasst uns gemeinsam ein groBartiges Leben
leben mit allen Sinnen ganz wach — und

den grofBen Tod sterben — von Augenblick
zu Augenblick und dieser Welt helfen!



